HODNOCENÍ JARNÍHO PŘÍPRAVNÉHO OBDOBÍ 2010
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Stejně jako v paralelním SCM pro Prahu 1.-5. probíhá klíčová část přípravy v jednotlivých oddílech (ASK Slavia Praha, PSK Olymp Praha, AC Sparta Praha, AC Kovošrot, SK Arita Praha, TJ Dukla Praha, SK Kotlářka Praha – žádný další oddíl z mé části Prahy nemá v SCM zařazeného závodníka) pod vedením osobních trenérů (konkrétní trenéři u jednotlových závodníků blíže viz.seznam SCM na spolupracujících webech popř. ve zprávě o hodnocení halové sezony, kterou jsem odevzdával minulý měsíc). Dle jejich vlastních plánů a příprav na RTC;
V jarním období proběhla řada hlášených oddílových VT, které jsou nyní v procesu účtování:

Slavia 


Nová Včelnice

březen 2010

Slavia + Sparta
Nová Včelnice

duben 2010

Kotlářka

Kolín


duben 2010

Olymp


Kanárské ostrovy
duben 2010

Olymp


Itálie – San Benedetto
duben 2010

Slávia


Čáslav


duben 2010

Sparta


Nymburk

duben 2010

Slavia


Nymburk

květen 2010

Velká část sportovců zařazených do SCM se zúčastnila a 3 soustředění pořádaných přímo SCM a to:

Zadov – Churáňov

březen 2010
kondiční příprava – běžky

Nová Včelnice


duben 2010
závěr všeobecné části přípravného období I.

Debrecen (Maďarsko)

duben 2010 
speciální část přípravy = přípravné období II, toto 

soustředění bylo zároveň i reprezentačním soustředěním sekce sprintu a vícebojů mládežnické sekce reprezentace ČR.

Přesné zprávy o průběhu, počtu účastníků a konkrétním obsahu tréninkových jednotek těchto 3 klíčových soustředění jsou na vyžádání k nahlédnutí;
V oficiálních přestupních termínech došlo k některým změnám v zařazení do SCM  z Prahy 6.-10 do Prahy 1.-5 přesídlila Sabrina Plisková (přestup do USK) v protisměru pak Dominik Dvořák a Petr Lohr. ze středočeského kraje k nám přestoupila i Pavla Dvořáková.
Z SCM byl vyřazen Ivan Rishko, který neměl nárok na zařazení vzhledem k cizí státní příslušnosti a čerpání peněz bylo na žádost osobního trenéra pozastaveno i Jeremymu Sovovi, pro neschopnost komunikovat z SCM.

Většina závodníků je úzce sledovaná a probíhá častý kontakt mezi mnou (vedoucím trenérem SCM pro Prahu 6.-10) a jednotlivými osobními trenéry – Fialová, Václavková, Habásko, Machura, Javůrek, Šimánek, Hojka, Nepomucký, Kucharčík, Odvárka, Zahrádka, Svoboda a někteří další…

O zdravotních popř. jiných problémech bohužel vím u:

Dominik Dvořák




1.6.2010 plánovaná plastika koleních vazů;

Marko Iglič





8.4.2010 vážný úraz hlavy, dočasná amnézie a 
omezení možnosti sportovat;
Všelicha Radovan




po halové sezoně zánět srdečního svalu a omezení 

tréninku na 6 měsíců;

Dočkalová Anna




opakované záněty v achilovkách;

Pelc Tomáš





natažení vazů v chodidlech;

dále pak problémy s nadměrnou absencí na tréninku jsou u:

Šlaufové Marty a Martina Cihelky……………………ty jsou v řešení se zúčastněnými trenéry

Do konce května proběhne ,,účtování 2010 I“, čímž by se měly vrátit všem, kteří na ně mají nárok a odevzdali příslušné dokumenty částky za lékařské a jarní soustředění……………….

SPORTOVNÍ CENTRUM MLÁDEŽE pro PRAHU 6.-10.


          vedoucí trenér Mgr.Petr Šarapatka, Vladivostocká 10, Praha 10;


   mob. 724702319, e-mail: � HYPERLINK "mailto:Sarapatka.Petr@seznam.cz" ��Sarapatka.Petr@seznam.cz�, 


                   www odkaz: � HYPERLINK "http://www.pas-atletika.cz/SCM" ��http://www.pas-atletika.cz/SCM�, � HYPERLINK "http://www.askslavia.com" ��www.askslavia.com�




















