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SN SAUGONY PRAZSKY BEZECKY
= DOHAR MLADEZE 2009

Ridici pracovnik soutéZe  Jindfich LINHART

Adresa: Vondrousova 1162, 163 00 Praha 6 — IvRepy ]
e-mail: jin.linhart@post.cz
mobil: 723 304 588

tel. zam.: 974 836 246

Rozsah soutéze Zarazeno je celkem 20 zavodU pro pfipravku, 21 zavodu pro zactvo
mladsi a 22 zavodu pro zactvo starsi a dorost. Soucasti soutéze jsou i
zavody v dlouhych bézich na draze pfi pfeborech Zactva a dorostu.

Vypsané kategorie - pfipravka 1999 a mladsi
- mladsi zactvo 1996 - 97 - 98
- starsi zactvo 1994 - 95
- dorost 1992 - 93

V preborech Prahy na draze smeéji v kategoriich starsiho Zactva a do-
rostu startovat pouze zavodnici a zavodnice registrovani v CAS.
V ostatnich zavodech neni registraéni prikaz podminkou.

Bodovani soutéze

Prvnich 10 mist v kazdé kategorii bude ohodnoceno systémem 15-12-10-8-6-5-4-3-2-1 bod.

Do hodnoceni se zapocitavaji i umisténi v pfeboru na draze na tratich 1500 m a delSich (v€etné steeplu),
ale v pfipadé startll na vice dlouhych tratich (dorost a starsi Zactvo) se zapocte lepsi umisténi. Zavody na
800 m se do poharu nezapocitavaji. Pfebor v hale, na draze a v krosu je bodovan dvojnasobnym poctem
bodli30-24-20-16-12-10-8-6-4 -2 body. Po skonceni posledniho zavodu se kazdému zapocita
12 nejlepSich bodovych ziskU. V pfipadé rovnosti bodu rozhoduje vétsi pocet 1., 2., 3. mist.

Zavody kategorie pfipravek budou bodovany takto :
1) v pfipadé samostatné vypsanych kategorii budou body pfidéleny v poradi 1. - 10. misto
2) v zavodech, kde nebudou vypsané kategorie a pobézi se spole¢ny zavod s ml. Zactvem, pfipadné
ml. zactvo se starSim, st. zactvo s dorostem, se budou body pfifazovat oddélene.
U pripravky se bude dvojnasobny pocet bodU pfifazovat pouze v rdmci pfeboru Prahy v krosu.
Pfi Mikulasské hale se budou pfifazovat body ze samostatného zavodu pfipravek na 800 m.
Pribézny stav poharu je mozno sledovat na www.pas-atletika.cz a www.atletika-olymp.cz.

Dulezité upozornéni pro vSechny kategorie:

Body se budou pridélovat pouze v pfipadé startu minimalné 3 zavodnik( nebo zavodnic z Prahy v
prislusné kategorii !!!!

Zpracovani vysledku

Z4dam poradatele, aby ve vysledcich psali nejdfive pfijmeni, pak jméno, vzdy roénik narozeni a
klubovou pfislusnost. Vysledkové listiny zaSlete fidicimu soutéze. Nominace na republikové finale do
Pardubic 18.10. 2009 bude provedeno na zékladé prubéznych bodovych ziskd v poharu. V kazdé kategorii
se nominuje prvnich 6 bézcu a bézkyn. Ur€eni dalSich zastupct Prahy je v kompetenci fidiciho poharu.
Nominacni listiny budou zaslany na oddily a zaroven bude nominace zverejnéna na www.pas-atletika.cz.

Vyhlaseni vysledku

Celkové vyhlaseni vysledk(l SAUCONY Prazského béZzeckého poharu mladeze pro rok 2009 probéhne
v ramci slavnostniho vyhlaseni nejlepsich mladych atletd Prahy 2009.
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TERMINY ZAV0OU

31. 1. - 1. 2. Pfebor Prahy v hale - dorostu
— Stromovka (PSK OLYMP Praha) - Prazské soutéze — zima — jaro

18. - 19. 2. Prebor Prahy v hale - st. Zactva
— Strahov (AC Praha 1890) - Prazské soutéze — zima — jaro

18. 3. RUSSELL
— Sarka - Dzban - parkovisté pred kempem — start prvni kategorie v 16,15 hod.
Kontakt : Mgr. Josef Ji¢insky (Dukla) mob.: 732 199 160

21. 3. Bfeznovy béh Kréskym lesem (1. roc.)

— Kr&sky les u Srubu (kousek od velkého Altanu), 400m od arealu PoSepného — Hrabakova
2001, Praha 11 — start prvni kategorie v 9,00 hod.

Kontakt : Michal Javurek mob.: 733 364 824

25. 3. RUSSELL
— Zizkov - Vitkov — start prvni kategorie v 16,15 hod.
Kontakt : Mgr. Michal Halbich (SK ZS Jeseniova) mob.: 605 464 602

29. 3. Béh Prokopskym udolim (12. ro¢.)
— hristé zS Chaplinovo nam., sidlisté Barrandov 9,30 - 11,30 hod.

Kontakt : Miroslav Fliegl mob.: 736 169 219
1. 4. RUSSELL
— Obora Hvézda - u pomniku Jana Rohace z Dubé - start prvni kategorie v 16,15 hod.
Kontakt : Mgr. Miloslav Cymbal (USK Praha) mob.: 607 678 847

5. 4. Prespolni béh Modranskou rokli (6. ro€.)
— Louka U Ligc¢ich dér vedle ZS Meteorologicka — start prvni kategorie v 9,30 hod.

Kontakt : Jifi Kalista mob.: 604 972 334
8. 4. RUSSELL
— Centralni park Butovice — start prvni kategorie v 16,15 hod.

Kontakt : Mgr. Radek Bartl (SK Aktis) mob.: 603 981 455

11. 4. Béh Kerteamu (9. ro¢.)
— Chuchelsky haj, kfizovatka nad arealem zdraviPraha - Velka Chuchle od 10,00 hod.
Kontakt : Petr Jindra mob.: 606 634 212

18. 4. Sarecky béh (22. roé.)
— nad arealem ve Vokovicich 9-11,30 hod.
Kontakt : Ivan Cizek (AO SK Aritma) mob.: 777 327 594

19. 4. Jarni béh Dablickym hajem (38. roé.)
— aredl zdravi Praha - Dablice 9 - 11,30 hod.
Kontakt : Eva Rozsypalova tel.: 266 052 115



12 22. 4. Jarni béh OLYMPU (5. roc.)
— Stromovka - areal SC MV - start prvni kategorie v 16,30 hod.
Kontakt : Jindfich Linhart (Olymp Praha) mob.: 723 304 588

13 17.5. Béh o pohar starosty aneb Béh za Ujezdskou sovou (4. roé.)
— Ujezd nad Lesy, Blatov, u fotbalového hiité u lesa — 8,30 — 12,30 hod.
Kontakt : Zuzana OlSanova mob.: 607 148 116

14 5. 6. -6. 6. Pfebor Prahy mladsiho zactva
— viz brozura Prazské soutéze — l1éto 2009
14. 6. - 15. 6. Prebor Prahy st. zactva a dorostu
— viz brozura Prazské soutéze — 1éto 2009

15 19. 9. Mladé Béchovice (44. roc.)
— fotbalové hristé v Béchovicich — 8,30 - 11,30 hod. Béchovicka mile (16. roc€.)
Kontakt : TJ Sokol Béchovice tel.: 281 931 244

16 8. 10. Vecerni béh Folimankou (28. roc€.)
— hala Folimanka od 17 hod.
Kontakt : USK Praha tel.: 604 928 810

17 18.10. Pardubice
— Finale celostatniho bézeckého poharu mladeze 2009

18 8. 11. Velka Kunraticka (76. roc.)
— Kunraticky les od 8,00 hod.
Kontakt : Miroslav Koubek mob.: 603 774 614

19 14.11. Béh 17. listopadu (57. ro¢.)
— obora Hvézda Praha od 9,30 hod.
Kontakt : UTVS CVUT Praha mob.: 605 823 287, tel.: 224 353 741

20 21.11. Podzimni béh OLYMPU Praha (4. ro¢.)
— Prebor Prahy v krosu — Stromovka — areal OS MV - od 10,30 hod.
Kontakt : Jindfich Linhart (Olymp Praha) mob.: 723 304 588, tel.: 974 836 246

21 22.11.Vodacky prespolni béh (38. ro¢€.)
— Dablicky haj — aredl zdravi od 9,00 hod.
Kontakt : ing. Vaclav Broz (VSTJ Technika) tel.: 608 940 896

22 28.11. Listopadové béhani (2. ro¢€.)

— Krcsky les u Srubu (kousek od velkého altanu), 400m od arealu PoSepného — Hrabakova
2001, Praha 11 — start prvni kategorie v 9,00 hod.

Kontakt : Michal Javirek mob.: 733 364 824

23 5. 12. Mikulasska hala 2009
— hala Otakara Jandery ve Stromovce od 11,00 hod.
Kontakt : Jindfich Linhart (OLYMP Praha) mob.: 723 304 588
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